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GAF LOCALE GAF LOCALE -- COMOCOMO



Scopo dei Gaf di Zona
• Promuovere il GAF 

Nazionale
• acquistare collettivamente

prodotti che siano il più
possibile di qualità, genuini, 
naturali, rispettosi 
dell’ambiente.

stabilire contatti diretti 

favorire l’incontro e la 
conoscenza tra le 
famiglie e 
l’attivazione di 
percorsi di mutuo 
aiuto e 
autopromozione della 
famiglia.



Riferimenti GAF di Como
• Luogo CANTU’ – Via Siracusa 5

• Persone Monica Moscatelli
Alessandro Borrini

• Indirzzo mail gaf@famiglienomerose.it

• FAX 031 720088 caus: GAF COMO 



Cosa stiamo facendo ….
• Abbiamo iniziando formando in gruppo di lavoro che si incontra 

periodicamente

• Ci siamo appoggiati alla struttura del gaf nazionale per iniziare acquisti 
in comune

• stiamo cercando di ampliare i prodotti Locali e allargare il numero di 
famiglie partecipanti; Siamo ancora pochi e a volte risulta impossibile 
raggiungere i quantitativi minimi concordati con i fornitori (si rinuncia 
all’ordine) 

• Stiamo cercando un metodo per agevolare la comunicazione tra  le
famiglie (BLOG su Internet)



Come fare un ordine al Gaf

Da Calendario
entro 15 Mese
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CALENDARIO GAF
di Como

DicNovOttSetAgoLugGiuMagAprMarFebGen

Biscotti Farina

Pasta Parmigiano Arance e Mandarini Riso Olio

DetersiviMateriale Scolastico



BiscottiBiscotti

GAF
NAZIONALE

Produttore
QUALITY 

FOOD GROUP

Spese Trasporto
€ 8,50 

tra 0 e 100 Kg

Quantitativo minimo
Gaf Locale
100 Kg

1,33
1,66

FROLLINI 
ALLA PANNA gr 800 

1,48
1,97

FROLLINI GOCCE
CIOCC - gr 750 

1,22
1,63

1,22
1,63

0,96
1,92

CRACKERS 
CON SALE gr 750 

CRACKERS
SENZA SALE gr 750 

BISCOTTO SECCO 
BON PETIT gr 500  

1,52
1,90

FROLLINI CON 
GRANELLI DI ZUC-gr 800 

€QUALITA’

Scatole da 12 /16 confezioni
per formato di biscotto

Prezzo 
Singola 

Confezione

Prezzo al 
Kg

da sede 
Gaf a 

domicilio



Farina Farina –– mulino tradizionalemulino tradizionale

GAF
LOCALE

Produttore
MULINO 

TAPPELLA

Spese Trasporto
NO

Quantitativo minimo
NO

14,50
1,00

6,30
1,20

3,30
1,50

Farina
Polenta

14,50
0,64

6,30
0,67

3,30
0,70

farina 
integrale

14,50
0,80

6,30
0,87

3,30
0,98

Sem.rim.ta
gr.duro

20,50
0,80

8,90
0,89

5,00
1,00

Sem.naz.
grano duro

14,50
0,58

6,30
0,63

3,30
0,66

farina'00'

Kg 
25

Kg 
10

Kg 
5



Pasta Pasta –– confezioni 500 gconfezioni 500 g

GAF
NAZIONALE

Produttore

Spese Trasporto
€ 8,50 / 100 Kg

Quantitativo minimo
200 Kg

Scatole da 10 Kg
per formato di pasta

0,35
0,70

PASTA CORTA : PASTA
Celentani, maccherone rigate, 

mezze penne rigate, penne rigate

0,35
0,70

PASTA LUNGA 
spaghetti, bucatini 

0,71
1,42

0,61
1,22

0,40
0,80

LINEA INTEGRALE
Sedani,  Penne, Fusilli 

FORMATI SPECIALI
tagliatelle

FORMATI SPECIALI
farfalle

0,35
0,70

PASTA CORTA : PASTINA
grana di riso, stelline, ditalini 

piccolini

€QUALITA’



Pasta Pasta –– confezioni 5 Kgconfezioni 5 Kg

GAF
NAZIONALE

Produttore

Spese Trasporto
€ 8,50 / 100 Kg

Quantitativo minimo
200 Kg

2 CONFEZIONI DA 5 Kg
per formato di pasta

3,275
0,655

PASTA CORTA : PASTA
Celentani, maccherone rigate, 

mezze penne rigate, penne rigate

3,275 
0,655

PASTA LUNGA 
spaghetti, bucatini 

6,80
1,36

6,10
1,22

3,750
0,75

LINEA INTEGRALE
Sedani,  Penne, Fusilli 

FORMATI SPECIALI
tagliatelle

FORMATI SPECIALI
farfalle

€QUALITA’



Parmigiano Reggiano

GAF
NAZIONALE

Produttore
CASEIFICIO 
MILANELLO

Spese Trasporto
€ 8,50 / 100 Kg

Quantitativo minimo
NO

10,5024 MESI

14,0036 MESI

9,0012 MESI 

€/KgQUALITA’



GAF
NAZIONALE

Produttore
MONREALE

Michele Riggio

Spese Trasporto
€ 17 / Pedana

€ 0 da 5 Pedane

Quantitativo minimo
UNA PEDANA

PRENOTAZIONI 
FINO A 1 OTTOBRE

CONSEGNE
ENTRO META’
NOVEMBRE

CONSEGNE
ENTRO META’

DICEMBRE

Casse da 12 Kg
16 Casse / Ped

192 Kg

Casse da 15 Kg
12 Casse / Ped.

180 Kg

0,90 KG0,80 KG

MANDARANCI
MONREALE

ARANCE
ROSSE BIO IGP

Agrumi di Sicilia Agrumi di Sicilia 
Prezzi 
2009



RisoRiso

GAF
NAZIONALE

Produttore
TARANTOLA 

DELLA 
BRUCIATA

Spese Trasporto
€ 8,50 / 100 Kg

Quantitativo minimo
500 Kg

5,75
1,15

ARBORIO 
KG.5 

1,25
1,25

ROMA 
KG. 1 

7,05
1,41

1,56
1,56

5,50
1,10

CARNAROLI
KG. 5 

CARNAROLI
KG. 1 

ROMA 
KG. 5 

1,30
1,30

ARBORIO S.V.
KG. 1 

€QUALITA’



GAF
NAZIONALE

Produttore
VENTRELLA

DI BLASIO 
PUGLIA

Spese Trasporto
NO - diretta

Quantitativo minimo
100 LITRI

Olio Extra Vergine Oliva Olio Extra Vergine Oliva 

44,55
4,45

OLIO EXTRA VERGINE 
D’OLIVA BIO 10 LITRI

16,65
5,55

OLIO EXTRA VERGINE 
D’OLIVA BIO 3 LITRI

22,95
4,59

OLIO EXTRA VERGINE 
D’OLIVA BIO 5 LITRI

€QUALITA’



Detersivi EDEWISEDetersivi EDEWISE

GAF
NAZIONALE

Produttore
EDEWISE

Spese Trasporto
NO

Quantitativo minimo
NO

detersivo ecologico (prodotto 
concentrato da diluire in acqua)

16,00
16,00

Detergente universale 
PRIMED ml 1000

16,00
16,00

Detergente per stoviglie a 
mano LED ml 1000 

16,00
16,00

Detergente per tessuti
delicati ml 1000

12,00
24,00

Detergente in polv. Lavastov
NITIDES gr 500 

13,00
52,00

16,00
16,00

9,50
38,00

Cera per mobili 
EDELLEGNO ml 250 

Detergente eudermico 
EDELMANI ml 1000 

Detergente liquido 
lavastov.NITIDES ml 250 

18,50
14,23

Detergente in polvere per 
lavatrice gr 1300 

€QUALITA’



Materiale ScolasticoMateriale Scolastico

GAF
NAZIONALE

Produttore
VARI

Spese Trasporto
€ 8,50 / 100 Kg

Quantitativo minimo
NO

0,36gomme faber castel
7070 ros/blu

1,13colla pritt -media gr 20

3,691 pzblocco disegno F4 –
20 fg - 24 X 33

…….

4,4

€

10 pzquadernone maxi 80 gr. - rig. 
A B 1R 4MM 5MM 10MM

…….
………..

ConfQUALITA’

Listino Nazionale 
con decine di prodotti



Convenzione Carne: 
Pacco Risparmio

4

2

3

2

2

4

Kg

Bistecche di Manzetta

Trita da sugo o Hamburger

Spezzatino di Vitello

Arrosto di Vitello

17 KG a 100 €
(5,88 € / Kg) 

Cotolette di Maiale
o  pollo o tacchino

Brasato di Manzetta

QUALITA’

premiata macelleria Marzani
Cantù Viale Madonna 11/7 

tel. 031714259

Si tratta di una convenzione 
riservata agli Associati ANFN
e stipulata con GAF Locale


